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禁煙特集号R２．５
野木町立野木中学校

新型コロナウイルスに対抗できる体にするためにも、

タバコについて、考えてみましょう。

保健室前廊下の掲示物も見てくださいね！

＊ニコチンが含まれる加熱式タバコは「いつでもやめることが可能」なものではない！！
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その煙は

愛する人を苦しめる煙です

＊禁煙は最も効果的ながんの予防法です！！

＊副流煙にも含まれるというデータもあります。

「２０歳を過ぎてもタバコはやめましょう」という気持ちになってくれましたか？

皆さんの大切な人の「禁煙サポーター」になってくれることを願います。


