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野木中
令和 ２ ６ １７

歯をみがくときには、「あー」「いー」と軽く口を開くと、歯ブラシを歯と歯茎に当てることができ
て良いのですが、学校では、感染症の予防もしながらの歯みがきになるので、口を閉じたままでみが
きます。よくみがけないところも出てきますので、その分は家で時間をかけて、鏡を見ながらしっか
りとブラッシングをしましょう。
給食は会話をしないで食べます。こんなときこそ、「しっかりと噛む」習慣を身に付けましょうね。

噛むとこんなにいいことがありますよ。
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「新しい生活スタイル」での学校生活には慣れましたか？部活
動が始まり、授業も７時間になりました。真夏のように暑い日
もあれば、じとじとと雨の日もあります。知らず知らずのうち
に疲れがたまってきているかもしれませんね。
何はともあれ無理は禁物です。疲れると集中力や注意力が無

くなり、学習効果が上がらないだけではなく、思わぬけがをする
こもあります。また、なんだかイライラしてきて、家族や友だち
にあたったり・・・いいことはなさそうですね。
そうなる前に、今の自分をちょっと観察してみましょう。


