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秋を代表する花に菊があります。中心に向かって巻き込んでいく花の形が、手のひらに米を握って

いるのに似ていることから「菊」という漢字ができました。中国では二千年前から薬用・食用として

栽培されています。不老長寿や繁栄をもたらし健康運を上げる菊の花を、コロナが早く終息するよう

にと願いながら鑑賞したり食べてみようと思います。

って何？

良く耳にしたり目にしたりすることが大変多くなった言葉ですが、それぞれ病原菌に対する効果が

違ます。正しく理解し、用途や目的によって使い分けていきましょう。

自分の手洗い除菌効果は

どれくらいかな？

抗菌製品は正しく使用しないと効果はありません。

消毒用アルコール・・・水分と混ぜない。（水分をふき取った乾いた状態で使用すること）

希釈して使用するもの・・・予め汚染物をふき取る。効果濃度の確認（薄いと効果無し）。
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＜災害時は自助・共助・公助＞ あなたができることは？

１０月の健康診断予定

歯科検診 10月 2日（3年・2年１、２組） 10月７日（2年 3組・1年）

小児生活習慣病・貧血検査（希望者）10月 13日 予備日 10月 29日

心臓検診二次 10月 15日

腎臓検診二次 10月 26日


