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野木中学校 令和２年 １０月 ２２日 発行

木々は色づき山茶花の花が眼を楽しませてくれる季節になりましたが、インフルエンザやノロウィルス・

新型コロナウィルスなどの感染症の流行が心配されます。一人ひとりの感染症予防対策が集団感染を防ぐた

めには重要です。もう一度自分たちでできることを確認し実践していきましょう。

感染症・

・学校では念のために給食の前は手洗い後にアルコール消毒をします。

・アルコール消毒薬が使えない人は特に十分な手洗いをしましょう。

・手洗いの後手を振っていたり、体操着で拭く人を見かけます。衛生検査

の結果でもハンカチを持参していない人がいます。…マナー違反‼

感染症の予防の基本

手洗い・うがい・保温・保湿・換気・栄養・休養・人ごみを避ける・予防接種

咳エチケット・マスク着用・・・昼休みは油断してマスク無しでの近距離で

の会話が見られますので要注意‼

冬季は加湿と換気が重要・・・乾燥により飛沫の水分が急速に蒸発して軽くなり、空気中を長く漂いやすくなる

ので、湿度を上げ、換気をして空気中に漂う飛沫を減らす対策が重要です。
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日本赤十字社の啓発資料より抜粋
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