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くすりはリスクを伴います。
説明書をよく読んで正しく使う
ことで効果が出るものです。

＊わからないときには自己判断せず
医師や薬剤師さんに相談しましょう。

ユニセフなどにより2008年に制定
され、世界各地で石けんを使った正し
い手洗いの方法を広める活動がなされ
ています。日本ではどこででも手洗い
やうがいができるのが当たり前ですが、
世界では水さえも使えないところがあ
ります。手洗いをしっかりとすれば、
世界中で年間100万人もの子どもの命
が救えるそうです。衛生的な環境に感
謝しながら、手洗いの必要性を改めて
考えてみましょう。

＜ 感染症（インフルエンザ・ノロ・コロナ等）の予防の基本は ＞

手洗い うがい 保温 保湿 換気 栄養 休養 予防接種

どれも自分でできること！ 自分の身は自分で守る・・・それが大切な人たちを守ることにもなりますね。


