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野木中 令和 ３ １ １３

干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は先を急がず一歩一歩着

実に物事を進めるとよいそうです。健康な身体にも毎日の積み重ねが大切。

今日からゆっくり・しっかり、病気やストレスに負けない元気な体つくり

をしていきましょう。充実した年となりますように！

寝ている間に細胞は修復され、

記憶は定着します。「寝る子は育

つ」は本当、大人も同じです。
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