
野木中 令和 ３ ３ １０

弥生３月の異名は夢見月（ゆめみつき）。桜の花が夢のように美しく咲くからだとか。あなたの夢は・・・

耳の中の「有毛細胞」が傷つき壊れてしまうことが原因の難聴

一つでも当てはまれば早めに受診を！



春休みに気持ちが緩んで誘惑に負けないで！

その１ たばこも 1本ぐらいなら・・・ その２ コロナなんかうつらないよ

⇒止められなくなるのは早い！ 遊ぼうよ、食べようよ

⇒電子たばこももちろん有害です ⇒家族にうつしてしまった

昨年の今頃を思い出してください。休校

中は楽しかったですか？できることならも

う自宅待機はしたくないと思いませんか。

新型コロナウイルスにかかろうと思って

罹った人はいません。他の人にうつそうと

してうつしているわけではありません。対

策としては、３つのつながりを断ち切る必

要があります。その方法は・・・

「病気」３密回避、手洗い、マスク、換気

「不安」気づく・聴く・自分を支える力

「差別」確かな情報、ねぎらい、敬意

油断は大敵、できる限りの予防をひとりひ

とりが実践していく事です。

春休み中も検温・健康観察を忘れずに！


