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禁煙週間 ５月３１日～６月６日

タバコをやめて「新型コロナに負けない日本」を作ろう！

～喫煙は新型コロナ感染症の感染リスクを高め、

死亡の大きな原因になります～

①マスクを外し、狭い喫煙室に入り、きたない手でタバコ

を吸うと、感染リスクが高まります。

②喫煙者では重症化・死亡リスクが２倍です。

③喫煙は、がん・心臓病・脳卒中・慢性閉塞性肺疾患・糖

尿病の原因です。新型コロナ感染症はこれらの病気で重

症化します。

～タバコは日本と世界の医療を大きく圧迫しています～

①日本の死亡の10％、世界の死亡の14％はタバコが原因。

②タバコによる病気の高額な医療費が減れば、それを感染

症対策費に充てることができます。

～禁煙のメリットはたくさんあります～

①家族や同僚の受動喫煙がなくなります。

日本では毎年１万５千人以上が受動喫煙で死亡。

②喫煙者はワクチン接種でできる抗体の量が半分です。

禁煙でワクチン効果が高まります。




