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野木中 令和 ３ １０ ２８

秋はお米や果物、きのこなどたくさんの食材が収穫の時期を迎えます。おいし

くて栄養たっぷりの旬の食べ物を味わってくださいね。また体を動かしたり、新

しいことを始めるのにもぴったりな季節です。皆さんにとっても、実り多き秋に

なりますように。そのためには感染症対策も、気を緩めることなくしっかりと継

続していきましょう。
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＜近視による合併症の発症リスク＞
緑内障 網膜剥離 近視性黄斑症

３倍 ２２倍 ４１倍

＜近視を防ぐポイント＞
・眼を本などから３０㎝以上離す

・２０分に１回

２０秒以上

２０ feet（約６ｍ）以上遠くを

眺める

１０月は「乳がん月間」です。乳がんは３０歳代から増え始めています。

「がん」は日本人の 2人に 1人はかかるといわれ、身近な病気になっています。でも不治の病ではありません。

早期に発見し、早期に治療をすれば、９０％以上が治ると言われています。定期的な検診により症状のないうち

にがんを見つけ、治療をすることが大切です。

あなたの大切な家族のために、がん検診をすすめましょう！ ５年後にはあなたも対象者です。


