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今年の干支はトラ。「虎に翼」のことわざは、強い力がある人に更に力が加わることを意味し、「鬼に金棒」

と同じ使い方をします。新年早々、オミクロン株の猛威に油断ができませんが、一人ひとりの心掛けと実践

で「虎に翼」と言われるような、元気な体と心を育てて行きましょう。



５つの生活習慣を実践することで、がんになるリスクがほぼ半減します

二人に一人は罹患する病気「がん」。生活習慣や感染が原因と

なり発症するものも多くあります。その割合は

男性がんの５３．３％ 女性がんの２７．８％

にも上ります。特に図にある５つのかかわりが大きく左右します。

食生活・運動・適正体重は、

今の皆さんの生活習慣の延長上

にあります。今の生活が 10年後、

20 年後の、そのまた先の健康を

司っていることを意識してみて

ください。「良い生活習慣は一生

の宝」そしてそれは家族みんな

のかけがえのない宝です。

元気な一生にしたいなら、今

日から早速トラい！虎い!!


