
 

  

 

 

 

　  

 

　  
　

 

 

　

　

 

（毎月１８日はのぎ地産地消の日） 野木町立野木中学校

６月号
令和４年

給食便り

衛生に気をつけよう

梅雨入り間近となりました。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、ときには肌寒い日もあったりと体調

を崩しやすいときです。食事の前の手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につけることなど、身近な衛

生に気をつけて過ごしましょう。

梅雨の時期から9月頃までは細菌などによる食中毒が発生しやすくなります。①菌をつけない（手洗

いと台所の衛生）、②菌を増やさない（早めに食べきる）、③菌をやっつける（十分に加熱して食べ

る）の食中毒予防の3原則をしっかり守ることが大切です。栄養と睡眠もしっかりとって、元気に過ご

しましょう。

今月の給食目標


