
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

曜日 献立名 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質

ガパオライス 鶏肉
人参　ピーマン　トマト
バジル

にんにく　たまねぎ
レモン汁

米　さとう　 油 795

（目玉焼き風オムレツ） 卵 水あめ　 油 28.0
牛乳 牛乳 19.3

フォーガー
にんじん　にら えのきたけ　もやし

レモン
フォー（米・でんぷん）

3.2

ヨーグルト 　 ヨーグルト 　 　 　 　
スタミナ丼 豚肉 人参　にら 生姜　にんにく　椎茸 米　しらたき　砂糖 油　ごま 810
牛乳 牛乳 30.7

きゅうりの中華漬け
　 　 人参 きゅうり　生姜 砂糖 ごま油　ごま

ラー油 26.0

とうもろこしスープ 卵 　 ほうれん草 生姜　葱　コーン でん粉 油 2.2

夏野菜カレー
豚肉 人参　トマト

ピーマン　かぼちゃ
にんにく　根生姜
たまねぎ　なす

米　カレールウ 油
874

牛乳 牛乳 26.0
カルシウムサラダ 　 ちりめんじゃこ　海草 小松菜　人参 切り干し大根　キャベツ 　 ごま油　ドレッシング 24.3
アイス 　 　 　 りんご果汁　ライム果

汁
砂糖 　 3.5

米粉パン 米粉パン 930
牛乳 牛乳 33.2
冷やしうどん（めんつゆ） 人参 きゅうり うどん 32.4
天ぷら（いか・かぼちゃ） いか 　 かぼちゃ 　 小麦粉　でんぷん 油 4.5
ナムル 　 人参　ほうれん草 もやし 砂糖　 ごま油 　

バターロール パン　砂糖 マーガリン 853

牛乳 牛乳 31.5

のぎ野菜のチーズ焼き
ウィンナー チーズ トマト　かぼちゃ

パセリ
なす　玉ねぎ マヨネーズ

32.8

ワンタンスープ 豚肉 人参　にら しいたけ　もやし　葱 ワンタンの皮 油 3.7
苺ﾖｰｸﾞﾙﾄあえ ヨーグルト いちご果汁 　 　 　

平均 848
平均 31.5
平均 25.8
平均 3.2

     令和４年度　
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 エネル

ギー
Ｋｃａｌ

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

　７月給食献立予定表
　                   野木町立野木中学校

給食目標
「夏の食生活と健康に
ついて考えよう」
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１１
（月）

１２
（火）

１３
（水）

１４
（木）

の ぎ 地 産 地 消 献 立

１９
（火）

       毎月18日は、のぎ地産地消の日です。
      太字は、野木町産の予定です。

基準エネルギー　８３０　Kcal

基準たんぱく質  27.0g～41.5ｇ

基準脂質 　　　 18.4ｇ～27.7ｇ

基準塩分 　　　 ２．５ｇ未満


