
 

  

 

 

 

　  

 

　  
　

 

 

 

（毎月１８日はのぎ地産地消の日） 野木町立野木中学校

１１月号
令和４年

給食だより

給食の使用食材は主に国産品で

す。そのうえで、地域の食材を

さらに積極的に使っていこうと、

今、数値目標を定めて取り組ん

でいます。

毎月18日の「のぎ地産地消の

日」献立を実施し、給食委員に

よる食材クイズ等で地産地消に

ついて考える機会を設けていま

す。

学校での食育がスタートしてか

ら、週3日以上はご飯が主食の

献立です。特に「和食」には、

先人の知恵と工夫が詰まってお

り、身近にある食材をむだなく

使い、環境や体に優しい料理が

数多くあります。

春は野木町産のたけのこで

「たけのこのおかか炒め」

秋は、野木町産の大根、里芋、人参、葱

等たくさんの種類の野菜を使った献立が

登場しています。

夏は、野木町産のとうもろこし


