
 

  

 

 

 

　  

 

　  
　

 

 

 

 

（毎月１８日はのぎ地産地消の日） 野木町立野木中学校

１２月号
令和４年

給食だより 読書週間献立を実施します！

「給食アンサンブル」 如月かずさ 著 より

フライドチキン ミネストローネ 麻婆豆腐

黒パン ミルメーク ＡＢＣスープ カレー

「がんばれ給食委員長」

中松まるは 作 石山さやか 絵 より

筑前煮

6人の中学生たちの揺れる心が、給食をきっかけに変わっていく

短編集です。それぞれのお話に登場するメニューの中から、7品を

取り入れました。中学生の日常に根ざした給食だからこそのエピ

ソード、日頃の給食と重ねながら読んでみてください。

くじ引きで給食委員長になってしまった主人公。給食の食べ残しが栄養

士の先生の悩みであることを知り、給食委員会の取り組みを始めます。

「みんなが好きなメニューを出せばいいのではないか」と考えますが、

給食にはいろいろなハードルがあって・・・。毎日食べているのに、意外と

知らない給食のことがよくわかる1冊です。

コンクールで優勝するほどの腕をもちながら、給食調理員として

働くことになってしまった主人公が様々な問題を抱えた子ども達と

対面し、自身の境遇を投影しながら「食」を通して子ども達と共に変

わって行く物語。

主人公の祖母の「物事はね。消去方で仕方なく決めると、つらい

ときに気持ちがつづかない。人から言われて決めると、失敗したと

きに相手を恨んでしまう。だからすべては自分の意思で決めないと

だめだよ」や「食べられるうちに、食べたいものを思い切り味わうん

だよ」の言葉にも共感や感動があります。

１２月１２日から22日は読書週間ですね。給食では、「読書週間メニュー」として、学校図書

館と連携し、本校の図書館にある本に登場するメニューを取り入れてみました。本から飛び

出した給食を、読書と合わせて楽しんでください。

11月に実施した食育アンケートで「郷土料理や行事食を知っていますか」の回答で、知らないと答

えた人が４６％いました。郷土料理について裏面に載せましたので、読んでね。

「給食のおにいさん」 遠藤彩見 著 より

ナポリタン 焼きそばパン ビーフシチュー


