
 

  

 

 

 

　  

 

　  
　

 

 

   １月は『学校給食週間』があります。今年の給食週間は、「食品ロスについて考
えよう」がテーマです。食べられるのに捨てられる「食品ロス」を減らして、未来
につなげましょう。  

 

（毎月１８日はのぎ地産地消の日） 野木町立野木中学校

１月号
令和５年

給食だより

食品ロス削減だけを考えれば、みなさんの好きな献立だけを出していれ
ばよいでしょう。しかし、みなさんは今、まさに成長の途中です。いろいろな
食べ物や料理に出会い、必要な栄養を過不足なくとり、はじめての食べ物
や料理にも挑戦しながら、自分なりの食事への姿勢を作っている最中です。
そうした食事に向かう姿勢の1つとして、食品ロス削減の観点も大切にして
いきたいと考えています。

ここの部分

２3日（月）は、「給食のはじまり」です。給食が始まった明治２２年の献立です。給食の意義を考えな

がら自分で「おにぎり」をにぎって、のりをまいて食べてください。

ビニール

の上から

握る

のりをまいて

食べる

24日（火）は、

「野菜の芯」

地場産物は、作る人の

顔が見えるため、食べ

物への愛着を深め、食

品ロス削減にもつなが

ります。

2５日（水）は、

「おからと芋がら」
2６日（木）は、

「ツナの油とパンの耳」

2７日（金）は、

「地産地消」

《おにぎりの作り方》

里芋

ここが芋がら


