
 

  

朝ご飯、食べてますか？

 

 

 

　

  

　  
　

  まだまだ暑い日が続きます。長い夏休みで、生活が不規則になってしまった人もいるかもしれま

せんね。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。

（ 毎月１８日は のぎ地産地消の日 ） 野木町立野木中学校

９月号
令和５年

給食だより

6月～７月におこなった食育アンケートの結果では、①ほとんど毎日食

べると答えた生徒の割合は、87％（昨年は91％） ④ほとんど食べない

と答えた生徒が６％（１６人）もいました。
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②週に３～4日食べる


