
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

曜日 献立名 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質
ご飯 米

牛乳 牛乳

豚肉とかぼちゃのかりん揚げ 豚肉 かぼちゃ 生姜 米粉　砂糖 ごま 油

オイキムチ 　 きゅうり ごま　ごま油

トマトと卵のスープ ベーコン　卵 トマト 玉ねぎ　コーン でんぷん 　

ハンバーガー 豚肉　鶏肉 人参 玉ねぎ　マッシュルーム パン　砂糖 油

牛乳 牛乳

ジャーマンポテト ★ベーコン パセリ にんにく　玉ねぎ じゃがいも　砂糖 バター　油

春雨スープ 　 　 人参　チンゲン菜 玉ねぎ 春雨

ご飯 米 　

牛乳 牛乳

モロのケチャップソースかけ モロ 生姜 でんぷん　砂糖 油

ピーマンとじゃこの炒めもの かつお節 じゃこ ピーマン 玉ねぎ 　 ごま油

小松菜のみそ汁 油揚げ　みそ 人参　小松菜 葱

冷ややっこ 豆腐 　 　 　

バターロール パン　砂糖 マーガリン

牛乳 牛乳

夏野菜のパスタ
★ベーコン  チーズ 人参　赤ピーマン

黄ピーマン
ズッキーニ
にんにく　玉ねぎ

スパゲティ 油
オリーブオイル

レタスと卵のスープ 鶏肉　卵 　 レタス でんぷん ごま油

レモンゼリー 　 レモン 砂糖

天丼（いか・かき揚げ） いか にんじん　春菊 玉ねぎ　ごぼう　 米　小麦粉 でんぷん 油

牛乳 牛乳

おひたし かつお節 　 にら もやし

七夕汁 ★なると　鶏肉 　 人参　オクラ 　 そうめん　麩　でんぷん　

ガパオライス 鶏肉
人参  ピーマン
トマト  バジル

にんにく　たまねぎ
レモン汁

米　さとう　 油

（目玉焼き風オムレツ） 卵 水あめ　 油

牛乳 牛乳

モロヘイヤスープ ★ベーコン  モロヘイヤ 玉ねぎ　コーン

県産ヨーグルト 　 ヨーグルト 　 　 　

ご飯 米 　

牛乳 牛乳

青椒肉絲
豚肉 人参　ピーマン にんにく　生姜

たけのこ　干椎茸
砂糖　でんぷん 油

とうもろこしスープ 卵 小松菜 生姜　葱　コーン でんぷん 油

ミニ春巻き
鶏肉　豚肉 　 人参 玉ねぎ　たけのこ　生姜

きゃべつ　きくらげ
春雨　でんぷん
小麦粉　砂糖

油
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（木）

862
31.9
25.4
3.0

七　夕　献　立

５
（金）

874
29.3
22.8
3.4

 

８
（月）

862
31.9
25.4
3.0

９
（火）

899
36.5
26.1
3.5

１
（月）

848
31.0
24.3
2.8

２
（火）

836
32.5
24.3
4.2

お　は　な　し　給　食　「　お　と　う　ふ　や　さ　ん　」

３
（水）

816
33.6
20.8
3.4

     令和６年度　
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 エネル

ギー
Ｋｃａｌ

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

７月給食献立予定表
　                   野木町立野木中学校

給食目標
「夏の食生活と健康に
ついて考えよう」

夏は暑さで食欲がなくなった

り、体が疲れやすくなったりす

る「夏ばて」が起こりやすくな

ります。夏を元気に過ごすため

にも食生活のポイントを確認を

してね。夏は

野木町産オーガニックのズッキーニです。


