
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 学年 内容・備考 

９月１０日（火）  

朝読書 

１年生 

身体計測 ９月１１日（水） ２年生 

９月１３日（金） ３年生 

１０月１５日（火） ８：４５～ 全学年（希望者） 1年：生活習慣病予防検診・ 

貧血検査 

２・３年：貧血検査 

１０月３１日（木） １３：４５～ 前回欠席者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。みなさんはどんな夏

を過ごしましたか。だるさや疲れを感じたら、夏の疲労が残っているか

もしれません。まだまだ暑い日が続きます。早寝早起きを心がけ、生活

のリズムを整えましょう。自分なりに工夫をして体調を崩さないように

過ごしましょう。 

野木中学校 

９月６日（金） 

 夏休みが終わり、数日が経ちましたね。夏休みの間は、夜更かしをしていなかったでしょうか。

早めに寝て、朝、すっきり起きると、一日を活動的に過ごすことができます。ずれてしまった体内

時計をリセットしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月９日は「救急の日」です。数字の「きゅう」が２つなので、そのように呼ばれ

ています。けがをしたときに、どうすればいいかを紹介しますので、自分ででき

ることは、自分で手当てしてみましょう。 

 す り傷 鼻血 やけど 打撲・捻挫 

傷口を水道水で 

きれいに洗う 

少し下を向き、小鼻  

（鼻のふくらんでいる部分）を

つまむ 

水道水で冷やす 

（２０分程度） 

運動をやめて、 

できるだけ安静にする 

みなさんは「ゲートウェイドラッグ」という言葉を聞いたことがありますか。 

アルコール（お酒）、タバコ、シンナー、大麻などをこう呼ぶことがあります。これ

らの使用（乱用）から、より副作用や依存性が強い薬物へとつながっていく危険性

が指摘されています。特にお酒やタバコは比較的手に入りやすいことから、何と

なく手軽な感じがあり、「ちょっとだけなら…」と考えてしまいがちです。 

身の回りには危険な誘惑がありますが、自分を大切に思ってくれる人たちのこ

とを考えたり、心や体にもたらす影響を考えたりして、きっぱりと断ることができ

るようにしましょう。１学期に行われた薬物乱用防止教室で、講師をしてくださっ

た、 増山 仁 先生に、以下の質問についてお答えいただきました。 

 

薬物はどんな形で潜んでいるの？ 

粉の形や薬の形などそれぞれですが、大麻はチョ

コレートやクッキーに混ぜられていることもあります。

ニュースでお菓子に混ざっていたと聞いたことがあ

る人もいると思います。ただ、「大麻」と書いているも

のがほとんどです。「大麻」という言葉が分かってい

れば、口にすることはありません。その他にも怪しいも

のには手をださないようにしましょう。 

薬物に誘われてしまう人の見た目や性格に 

特徴はあるの？ 

見た目や性格に特徴はありません。まったく普通

の人が手を出してしまうことも多いです。ただ、気持

ちのゆるんだ時に誘われて、なんとなく手を出してし

まう人が多いように感じます。一人暮らしをはじめて、

親の目を気にしないで良くなった、何かに挫折
ざ せ つ

してし

まって、心が疲れているとき、「１回だけなら大丈夫」

と心のスキがあるときは特に注意が必要です。 


