
 

ｽﾛｰｶﾞﾝ  さわやかなあいさつ 文武両道 光る汗！   

～ い と ～              野木町立野木中学校 学校だより 

         令和７年度 1２月①号  文責：校長 星 育夫 
 

  冬来たりなば・・・   

今年の流行語にあげられた「二季」が示すように、短い秋が過ぎ一気に厳しい冬がやってきました。全力を尽

くした潤心祭後、３年生は１月から本格的に始まる高校入試にむけた準備と、進路実現に向けた挑戦を重ねてい

る日々です。２年生は、真の大人になるための儀式「立志式」の準備が始まりました。１年生は、さらに中学生とし

ての自覚を高めるため、ここまでの学習や生活を改めて振り返っています。自然界は冬に動きを止めます。しかし、

完全に止まるわけではありません。凍てつく大地や冷たい風に耐えながら、静かにそして少しずつ、やがてやって

来る春のためにパワーを溜めています。生徒の皆さんも次のステップを充実させる冬を送ってほしいと思います。 

  企業による出前授業①  ～「にんべん」本物の出汁体験～ 

１１月５日（水）に２年生の全クラスの家庭科で、「にんべん」の講師

の指導で出汁について学びました。昔ながらの削り器を使って「枯節」

を削って作った鰹節を使い出汁をとり、昆布だしと味の比較をしまし

た。顆粒や小分けパックでは味わえない、本物の味の深さに思わずた

め息が聞こえました。一番驚いたのは、かつお出汁に昆布だしを加え

た合わせ出汁を味わった時です。なぜ世界中の人々が日本食に魅了

されるのかが舌で理解できたのではないでしょうか。 

  自分の健康について考える  ～学校保健委員会～ 

１１月１２日（水）に野木中の生徒の健康づくりを推進するため健康に関

する課題や方策などを考え協議するための学校保健委員会が開催されまし

た。委員は学校長をはじめ、給食主任、体育主任などの教職員、外部からは

お世話になっている学校医や学校歯科医、学校薬剤師、町の保健師、PTA

会長、生徒代表として生徒会長が委嘱されています。今年は新たな試みとし

て、事務局に生徒副会長、保健委員長、給食委員長が加わりました。会議で

は、事務局からの「野木中生の体力」（上野保健主事）「野木町健康週間ア

ンケート結果：睡眠と朝食について」（阿部晏己保健委員長）「給食アンケート結果」（金澤一杜給食委員長）が

説明され、委員の皆さんから課題についての質問や意見が活発に出されました。（詳細：ほけんだより１２月号） 

  寝る子は育つ  ～睡眠についての講話～ 

学校保健委員会から全校生に提起された今年のテーマは「睡眠」です。 

睡眠のプロ星野 知 睡眠指導士から、睡眠の役割やメカニズム、学習や

運動への影響、よい睡眠と睡眠に悪影響を与えるものなど、科学的で興味

深いお話を聞かせてもらいました。特に「睡眠と学力の関係」や「大谷翔平

と睡眠」「睡眠と生活リズム」の話は興味深く、保護者の皆様にも是非聞い

ていただきたい内容でした。（就寝１時間前のゲームやスマホは厳禁。） 



  野木っ子の学びの成果が一堂に  ～野木町学校教育祭～ 

１１月２１日（金）、２２日（土）の２日

間文化会館で野木町学校教育祭が開

催されました。１日目の発表の部では、

吹奏楽部がコンクールで金賞を受賞し

た「百年祭」をオープニングで披露し、

観衆を魅了しました。３年生部員の最後

の舞台となりました。 

また、展示の部や理科研究展覧会では、２日間とも見学者が途絶えることがなく、町内小中学校の個性豊か

な作品を野木町の皆さんが目を細めながら眺めていました。 

  企業による出前授業②  ～「薬の正しい使い方教室」：杏林製薬株式会社～ 

１１月２６日（水）に杏林製薬から講師をお招きし、２年生を対象とした

「薬の正しい使い方」教室を開催しました。インフルエンザ感染拡大を防

止するため、全体への講話はリモートで行われました。各クラスに一人ず

つアドバイザーに入ってもらい実験も交えながら、薬の効果をより高める

ための飲み方や守るべきことなどを体験しながら学びました。胃薬など

に含まれている成分にジュースを混ぜると勢いよく発砲する様子にみん

な驚きました。学校保健委員会で、薬剤師さんが心配されていたオーバ

ードーズがいかに危険なことなのかもよくわかりました。 

 

  栄光を讃える  ～受け継がれる文武両道の伝統～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新体力テスト
　　　　　　S級認定　　阿部 晏己 さん

 秋山　さき さん

ソフトテニス部男子

  栃木県ソフトテニス連盟会長杯
　　男子シングルス　優勝　　鈴木　大雅 さん

　　　　　　　　　　 　　第５位　　久保　秋翔 さん

  栃木県中学生１年生ソフトテニス研修大会
第３位　　野木 小山城南　間々田 野木STC連合

　　　　　　　　　鈴木 大雅 さん　森 崚真 さん

卓球部

  第44回野木町団体リーグ卓球大会
   中学生男子　　準優勝      野木中Aチーム

   中学生女子  　優　 勝      野木中Aチーム

   　　 　　　　　　　準優勝      野木中/野木二中合同

   　　 　　 　　　　　第３位      野木中Bチーム

  【クラブチーム】

  栃木県ハンドボール総合選手権大会
女子の部   優　 勝　　　栃木NHC OWLS

文 武
  下都賀地区読書感想文コンクール
　　　　　　　優良賞　　篠崎 陸人 さん

  火災予防運動防火ポスターコンクール
　　　　　　　入　 選　　

  中学生の人権作文コンテスト
　　　　　　最優秀賞　 延　綾音 さん

  アイデム写真コンテスト「はたらくすがた」
　　　　　　団体奨励賞　　　　　 野木中学校

　　　　　　中学生の部　佳作　 舘野 冬翔 さん

  中学生税についての作文
　　　　　　野木町長賞　　　　　 淺野 光貴 さん

  野木町理科研究展覧会
　　　　　　　金　 賞　　石川 寧々 さん　上遠野　虹人 さん

　　　　　　　銀　 賞　　前田 梨緒奈 さん　眞瀨  雄太 さん

　　　　　　 　　　　 　　 河又 祥大 さん　寳示戸  陽依 さん

　　　　　　　銅　 賞　　木村 紗英 さん　青木  慈雨 さん

　　　　　　 　　　　 　　 篠崎  陸人さん 眞瀨  颯太 さん

                      　   青木 心和 さん 

　下野教育書道展
　　　　　　　金　 賞　　青木  慈雨 さん

　　　　　　　奨励賞　　鈴木 大輔 さん　中上  陸翔 さん

　　　　　　 　　　　 　　 寳示戸  陽依 さん


