
　

 

 

 

 

 
　

　  

 

　  
 　

 

 

 

 

　

　　みなさんの感想から

（毎月18日はのぎ地産地消の日） 野木町立野木中学校

６月号給食だより
令和７年

「朝ごはんに主食と副菜だけだったので、主菜（たんぱく質）をとるように工夫しようと思っ

た。（卵とかかなぁ）理由は、たんぱく質が今の時期に大切だと学んだから。」 

「１日３食食べているけど、野菜など少ない時には、野菜をとるようにしたいと思った。理由

は、自分も運動していて運動をやっている選手もやっていたから。」 

「運動する日、した日はいつもより多くご飯を食べるようにしたい→運動では多くのエネルギ

ーを消費するから。」 

「睡眠前に牛乳を飲んでみようと思った。体の修復のため！適度な運動もしてみようと思っ

た。」 

５月１４日（水）明治の食育授業（オンライン）で「考えよう！成長期の体づくりについ

て学んだことを思い出してみよう

今回の授業で、各々「自分自身の生活習慣」の見直しができたようです。

1ヶ月経ちましたが、実践できていますか？


