
 

 

 

 

 

 １０月に入り、暑さも少しずつ落ち着いて、ようやく秋らしさを感じること 

ができるようになってきましたね。特に朝・夕はだいぶ涼しくなってきました。 

一日の気温差が激しい季節の変わり目には体調を崩しやすいです。衣服の 

調節をするなど工夫して、体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１５日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 目の乾燥を防ぐ 

・ 目に酸素や栄養を送る 

・ 菌の感染を防ぐ 

・ 目の表面の傷をなおす 

・ 目の表面を滑らかにする 

感動したり悲しかったりするときに、涙が出ることがありますよね。

実は涙には、たくさんの役割があります。 

 

９月８日（月）から１２日（金）は野木町健康週間でした。「早寝・早起き・朝ごはん」に関するアンケートを

毎日実施し、夏休み後の生活習慣を振り返りました。 

 

目にゴミが入った時に「まばたき」をすることで、涙がゴミを

流すなど、涙は目とその機能をしっかりサポートしています。 

寝た

42%寝ていない

58%

寝た 寝ていない

①夜は、11時までに寝ましたか

②朝６時までに起きましたか。 

野木町健康週間 

寝た

43%

寝てない

57%

寝た 寝てない

起きた

25%

起きてない

75%

起きた 起きてない

起きた

31%

起きてない

69%

起きた 起きてない

【R6】 

【R6】 

【R７】 

【R７】 

夜 11時までに就寝していな

い人・朝６時までに起きられてい

ない人は、全体の半数以上とい

う結果でした。 

また、今年度は朝６時までに起

きられた人の割合が昨年度を

下回ってしまいました。 

規則正しい生活リズムは、健

康な心と体を作るためにとて

も大切です。 

早寝早起きを心がけて、元気

に毎日を過ごしましょう！ 


