
　

 

 

 

 R8.5.13(水）明治の食育 

　

 

　

 

　  
 　

 

 

「去年の夏に一度、部活中に熱中症に
なってしまって早退をしてしまったので
今年は熱中症にならないためにも、
しっかりこまめに水分を摂りたいなと
思いました。」

「あまり水分をとらないタイプだったので、本当に気をつけていきたいなと思
いました。がんばって2.５ℓ程度の水分をとれるようにたくさん飲んでいきた
い。緑茶が好きでよく飲んでいたのですが、ミネラルよりカフェインが多いと
知ったのであまり好きではないですがミネラルの多い麦茶をできる限り飲も
うと思った。」

　

「今まで、1日にどのくらい飲んでいるか、一度にどのくらい飲
んでいるかなど意識したことがなかったので、これから意識し
てみようと思った。また、飲み物だけでなく、食事もとても大切で
あることが改めて分かった。これから夏に向けて活動量が増え
ていくため、自分も周りも熱中症にならないように気をつけてい
こうと思った。」

 

 

　

出前授業の様子

（毎月18日はのぎ地産地消の日） 野木町立野木中学校

６月号給食便り
令和８年

出前授業の

感想です。


