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曜日 献立名 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質

夏野菜カレー 豚肉
人参　トマト　ピーマン
かぼちゃ　なす

にんにく　生姜　玉ねぎ 米　カレールウ 油

牛乳 牛乳

ヨーグルトサラダ ヨーグルト
みかん　パイン
黄桃　白桃

ナタデココ

コッペパン パン

チョコ チョコレート

牛乳 牛乳

ジャージャー麵 豚肉　味噌
にんにく　生姜　エリンギ
しいたけ　葱

ちゃんぽん麺　砂糖
でん粉

油　ごま油

とうもろこしスープ 卵 ほうれん草 葱　生姜　コーン でんぷん 油

豚キムチ丼 豚肉　味噌 人参　にら
にんにく　生姜　もやし
葱　エリンギ　白菜キムチ

米　砂糖　でん粉 油　ごま　ごま油

牛乳 牛乳

シュウマイ 豚肉 玉ねぎ　生姜
パン粉　でん粉　砂糖
小麦粉

モロヘイヤスープ ★ベーコン　豆腐 モロヘイヤ 玉ねぎ　コーン

ソースカツ丼 豚肉 りんご
米　パン粉　砂糖
でんぷん

油

牛乳 牛乳

ゆでキャベツ キャベツ

卵とじみそ汁 卵　味噌 人参 玉ねぎ　もやし　葱 じゃがいも

ご飯 米

牛乳 牛乳

ピーマンとじゃこの炒め物 かつお節 ちりめんじゃこ ピーマン 玉ねぎ ごま油

鶏肉のごまだれ焼き 鶏肉 砂糖 油　ごま　すりごま

かぼちゃのみそ汁 豚肉　豆腐　味噌 人参 キャベツ　かぼちゃ　葱 こんにゃく 油

ご飯 米

牛乳 牛乳

ししゃもフライ（ソース） ししゃも パン粉　でんぷん　小麦粉 油

ゆでキャベツ キャベツ

ひじきの炒め煮 豚肉　油揚げ ひじき 人参 砂糖 油

かみなり汁 鶏肉　豆腐　卵 人参 玉ねぎ　葱 油

チーズ米パン チーズ 米粉パン

牛乳 牛乳

冷やしうどん 人参 きゅうり うどん

かきあげ 人参　春菊 玉ねぎ　ごぼう 小麦粉 油

にらともやしのごま炒め 豚肉 にら もやし ごま油　油　ごま

ご飯 米

牛乳 牛乳

鯖のスタミナ焼き 鯖 にんにく　生姜 　 ごま油

オクラとじゃがいものカレー炒め ★ベーコン オクラ 生姜　にんにく　玉ねぎ じゃがいも 油

小松菜のみそ汁 豆腐　油揚げ　味噌 人参　小松菜 葱

 ※　★印は、卵不使用食品です。
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　令和８年度　
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群
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９月給食献立予定表
　                   野木町立野木中学校

給食目標
「バランスのとれた食生活を

考えよう」
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郷　土　料　理　献　立　(　福　井　県　)
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（月）

夏休みはいかがでしたか？ 長い休みの後は、

なんとなくだるい、イライラする、やる気が起

きないなど、体や心に不調を感じる人が多くな

ります。連日の猛暑に夏の疲れも出てくる時期

です。学校生活を元気に送るために、早寝・早

起きの規則正しい生活を心がけ、朝ごはんを

しっかり食べて元気に登校しましょう。


