
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

曜日 献立名 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質

黒パン パン　黒砂糖 　

牛乳 牛乳

鶏肉と野菜のクリーム煮 鶏肉 牛乳　粉チーズ 人参　ブロッコリー 玉ねぎ　しめじ
じゃがいも　マカロニ
小麦粉

バター

こんにゃくサラダ
キャベツ　きゅうり
コーン

こんにゃく ドレッシング　　　　ごま油

お祝いゼリー 豆乳 いちご果汁 砂糖

ドライカレー 豚肉　牛肉 人参　グリーンピース 玉ねぎ　プルーン 米　カレールウ 油　バター

牛乳 牛乳

春キャベツのスープ ★ベーコン 人参 玉ねぎ　キャベツ

県産ヨーグルト 　 ヨーグルト 　 　 　 　

ご飯 米

味付けのり のり 砂糖

牛乳 牛乳

麻婆豆腐 豚肉　みそ　豆腐 人参
生姜　にんにく　葱
玉ねぎ

砂糖　でんぷん 油

バンサンスー ★ベーコン 人参 きゅうり　もやし 春雨　砂糖 ごま油　ごま

ご飯 米

牛乳 牛乳

豚肉のおろぽんちー 豚肉　 チーズ 生姜　大根 油

豆腐とえのきの卵スープ 鶏肉　卵　豆腐 ほうれん草 えのき茸 でんぷん

二色丼 鶏肉　レバー ほうれん草 生姜　もやし 米　砂糖 ごま

牛乳 牛乳

厚焼き卵 卵 砂糖　でんぷん 油

豚汁 豚肉　みそ　豆腐 人参 ごぼう　大根　葱 じゃがいも　こんにゃく 油

米パン パン　米粉 　

牛乳 牛乳

ナポリタン 豚肉 粉チーズ 人参　トマト　ピーマン 玉ねぎ　しめじ スパゲティ 油

ジュリエンヌスープ ★ベーコン 人参　 玉ねぎ　セロリ　キャベツ

いちごプリン いちご果汁 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

いわしのごまみそ煮 いわし　みそ　 砂糖　米粉 ごま

たけのこのおかか炒め 鶏肉　かつお節 人参　さやえんどう たけのこ こんにゃく　砂糖 油

かき玉汁 卵　豆腐 ほうれん草 でん粉

ご飯 米

牛乳 牛乳

おろしハンバーグ 鶏肉　豚肉　 あさつき 大根　玉ねぎ 砂糖 油

青のりポテト 青のり じゃがいも ごま

小松菜と生揚げのみそ汁 生揚げ　みそ 　 人参　小松菜 　 　 　
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　令和８年度　
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 エネル

ギー
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４月給食献立予定表
　                   　　　　野木町立野木中学校

給食目標
「正しい食事のマナーを

身につけよう」


